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REGULAMIN
PROJEKTU ,,Adoptuj Bohatera”

§1. Postanowienia ogélne
Regulamin okresla zasady organizacji, przebieg, warunki uczestnictwa oraz
przyznawania nagréd w projekcie edukacyjno-historycznym ,,Adoptuj Bohatera”,
zwanym dalej ,,Projektem”.
Organizatorem Projektu jest Fundacja dla Mtodych z siedzibg w Sosnowcu, ul.
Kielecka 22/28, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
0000045964, NIP: 6443056600, REGON: 277633816, zwana dalej ,,Organizatorem”.
Projekt ma charakter ogdlnopolski i jest skierowany do uczestnikéw spetniajgcych
warunki niniejszego Regulaminu.
Projekt ,,Adoptuj Bohatera” jest przeznaczony dla oséb w wieku od 16 do 30 lat.
Uczestnictwo oso6b ponizej 16 roku zycia nie jest dopuszczalne.
Przy ocenie spetnienia kryterium wiekowego (16-30 lat) brany jest pod uwage wiek
Uczestnika w dniu wystania zgtoszenia do Projektu. Zmiana wieku w trakcie trwania
Projektu nie wptywa na waznos¢ zgtoszenia ani udziat w Projekcie.
Celem Projektu jest:
6.1. popularyzacja historii Polski poprzez przedstawienie wybitnych Bohateréw,
6.2. rozwijanie kompetencji cyfrowych, kreatywnych, komunikacyjnych i
analitycznych,
6.3. inspirowanie mtodziezy do aktywnosci spotecznej i edukacyjnej,
6.4. ksztattowanie odpowiedzialnosci cyfrowej i Swiadomego korzystania z mediéw
spotecznosciowych,
6.5. zachecenie mtodych ludzi do analizy Zrédet, tworzenia wysokiej jakosci tresci i
rzetelnej edukacji historycznej.
Projekt ma charakter niekomercyjny i realizowany jest wytgcznie w celach
edukacyjnych.
Projekt ma charakter edukacyjno-konkursowy. Uczestnicy realizujg dziatania
edukacyjne okreslone Regulaminem, a nastepnie podlegajg ocenie Komisji
Konkursowej. Nagrodg gtéwng jest edukacyjne stypendium, o ktérym mowa w
dalszej czesci Regulaminu.
Udziat w Projekcie jest dobrowolny i nieodptatny.

§2. Definicje
potrzeby niniejszego Regulaminu wprowadza sie nastepujgce definicje:
Projekt — ,,Adoptuj Bohatera — Ogdlnopolski Projekt Edukacyjno-Historyczny (|
edycja)”.
Organizator — Fundacja dla Mtodych, dane: KRS 0000045964, NIP: 6443056600,
REGON: 277633816.



Uczestnik -:
3.1. petnoletnia osoba fizyczna, lub
3.2. osoba niepetnoletnia, ktéra ukonczyta 16 lati posiada zgode rodzica/opiekuna
prawnego,
ktéra akceptuje warunki Regulaminu i przesyta zgtoszenie do Projektu.
Profil Bohatera — profil utworzony przez Uczestnika w mediach spotecznosciowych
(Facebook, Instagram, TikTok, X, YouTube), prowadzony na potrzeby Projektu,
stylizowany na wybranego bohatera historycznego.
Bohater — postac historyczna niezyjaca od co najmniej 70 lat, wybrana przez
Uczestnika zgodnie z zasadami Projektu.
Tresci Projektowe — materiaty tworzone przez Uczestnika w ramach Profilu Bohatera,
obejmujace teksty, posty, nagrania, grafiki, komentarze, serie edukacyjne oraz inne
formy tworcze zgodne z Regulaminem.
Komisja Konkursowa — zesp6t powotany przez Organizatora do oceny prac i
przyznania nagrod.
Obowiazkowy Post Informacyjny — pierwsza publikacja na Profilu Bohatera
wymagana do zgtoszenia.
Laureat — Uczestnik wybrany przez Komisje Konkursowa, ktéry otrzymuje nagrode.

. Stypendium - nagroda gtéwna Projektu, o charakterze edukacyjnym, opisana w

dalszych czesciach Regulaminu.

. Regulamin - niniejszy dokument.

§4. Zakres dziatania Projektu

Projekt polega na twérczym prowadzeniu profilu edukacyjnego stylizowanego na
wybranego bohatera historycznego.
Profil Bohatera:
2.1. musi by¢ zatozony wytacznie na potrzeby udziatu w Projekcie;
2.2. musi by¢ publiczny przez caty okres trwania Projektu;
2.3. nie moze naruszac¢ regulaminow platform spotecznosciowych;
2.4. musi by¢ prowadzony zgodnie z zasadami etyki, szacunku i rzetelnosci

historycznej.
Uczestnik prowadzi profil w formie stylizowanej narracji edukacyjnej, a nie
faktycznego podszywania sie pod dang osobe. Tresci musza mie¢ charakter
edukacyjny, popularnonaukowy, historyczny lub kulturowy.
Projekt nie wymaga ani nie przewiduje prowadzenia Profilu Bohatera na stronie
internetowej Organizatora. Strona adoptujbohatera.edu.pl petni funkcje wytacznie
informacyjna.

§4. Warunki uczestnictwa i zgtoszenia

. W Projekcie moze wzig¢ udziat kazda osoba fizyczna spetniajgca warunki niniejszego

Regulaminu.



. Osoba niepetnoletnia moze uczestniczy¢ w Projekcie wytgcznie pod warunkiem:

2.1. ukonczenia 16 roku zycia w dniu wystania zgtoszenia;

2.2. przestania zgtoszenia za posrednictwem formularza zgtoszeniowego;

2.3. dotgczenia skanu podpisanej zgody rodzica lub opiekuna prawnego jako
zatagcznika do formularza zgtoszeniowego oraz przestania oryginatu tej zgody
poczta tradycyjna na adres Organizatora: Fundacja dla Mtodych, ul. Kielecka
22/28, 41-200 Sosnowiec, w terminie 7 dni od daty wystania zgtoszenia, pod
rygorem odrzucenia zgtoszenia.

. Jeden Uczestnik moze zgtosic¢ tylko jeden Profil Bohatera.

. Warunkiem udziatu jest:

4.1.wybér Bohatera;

4.2. zatozenie nowego profilu w mediach spotecznosciowych wytacznie na potrzeby
Projektu;

4.3. przestanie linku do Profilu Bohatera w formularzu zgtoszeniowym;

4.4. akceptacja Regulaminu;

4.5. podanie prawdziwych danych kontaktowych;.

. Zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie poprzez formularz zgtoszeniowy obstugiwany

przez Google Forms dostepny na stronie internetowej Projektu.

Uczestnik w formularzu podaje:

6.1.imie i nazwisko,

6.2. adres e-mail,

6.3. deklaracje wieku,

6.4. link do Profilu Bohatera,

6.5. wymagane zgody.

. Zgtoszenia niezgodne z Regulaminem, niekompletne lub spdznione nie beda
rozpatrywane.

Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za tresci publikowane na Profilu Bohatera
do momentu ewentualnego przekazania dostepu Organizatorowi.

§5. Harmonogram Projektu
. Zgtoszenia do Projektu przyjmowane sg do 14 stycznia 2026 r.
. Okres przygotowawczy dla Uczestnikow trwa od momentu wystania zgtoszenia do
14 stycznia 2026 .
W tym czasie Uczestnik:
2.1.wybiera Bohatera,
2.2.tworzy Profil Bohatera,
2.3. publikuje Obowigzkowy Post Informacyjny,
2.4. przygotowuje materiaty, badania, strategie publikaciji.
Publikacje w tym okresie nie podlegajag ocenie.

. Okres konkursowy trwa od 15 stycznia 2026 r. do 15 kwietnia 2026 r.



. Wyniki Projektu zostang ogtoszone 30 kwietnia 2026 r.

Nagrody zostang przekazane Laureatom w terminie 30 dni od przekazania dostepu
do profilu oraz podpisania wymaganych dokumentéw (w tym Umowy Stypendialnej
—jesli dotyczy).

. Organizator kontaktuje sie z Laureatami drogg elektroniczna.

. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu z przyczyn

organizacyjnych, technicznych lub niezaleznych od jego woli, przy czym wszelkie
zmiany bedg publikowane na stronie: https://adoptujbohatera.edu.pl/regulamin.

§6. Obowiazki Uczestnika

Uczestnik zobowigzuje sie do:

1.1. publikowania minimum dwdéch tresci tygodniowo w okresie trwania Projektu w
rozumieniu postu, rolki, wideo, wpisu, grafiki lub innej formy dopuszczonej przez
platforme.;

1.2. tworzenia tresci zgodnych z prawem, dobrymi obyczajami, zasadami etyki i
rzetelnosci historycznej;

1.3. niewykorzystywania Profilu Bohatera do tresci komercyjnych, politycznych,
naruszajacych prawo lub bedgcych niezgodne z charakterem Projektu;

1.4. zachowania kultury wypowiedzi;

1.5. nienaruszania praw 0s6b trzecich;

1.6. przestrzegania regulaminéw poszczegdlnych platform.

Uczestnik nie moze wykorzystywaé Profilu Bohatera do:

2.1. promocji marek, produktéw lub ustug;

2.2. promowania konkretnych ugrupowan politycznych;

2.3. publikowania tresci nieodpowiednich, obrazliwych lub niezgodnych z prawem.

Uczestnik oswiadcza, ze tresci tworzone w ramach Projektu:

3.1.sgjego autorstwa lub posiada do nich petne prawa;

3.2. nie naruszajg praw autorskich, débr osobistych ani praw do wizerunku oséb
trzecich;

3.3. nie stanowig plagiatu ani adaptacji cudzej tresci bez zgody autora.

Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za tresci publikowane na Profilu Bohatera,

w tym réwniez za komentarze oséb trzecich. Uczestnik zobowigzuje sie do biezgcej

moderacji profilu, w szczegdlnosci do usuwania lub ukrywania komentarzy

naruszajacych prawo, dobre obyczaje, prawa osob trzecich lub wartosci Projektu.

Uczestnik oswiadcza ponadto, ze podejmuje prace nad profilem po uprzednim

rzetelnym zapoznaniu sie z materiatami historycznymi dotyczgcymi Bohatera oraz

zobowigzuje sie do dochowania najwyzszej starannosci przy tworzeniu tresci
edukacyjnych.

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie tresci i materiatéw

publikowanych w ramach Projektu przez Organizatora na potrzeby dziatan

edukacyjnych i marketingowych, zgodnie z obowiazujgcymi przepisami prawa.



§7. Przebieg Projektu

Uczestnik zaktada nowy, dedykowany Profil Bohatera na jednej wybranej platformie

spotecznosciowej: Facebook, Instagram, TikTok, X lub YouTube.

Profil Bohatera:

2.1. musi by¢ prowadzony przez caty okres trwania Projektu;

2.2. musi by¢ w petni publiczny;

2.3. musi zawiera¢ tresci zgodne z Regulaminem, charakterem Projektu i zasadami
platformy.

Uczestnik prowadzi Profil Bohatera w formie stylizowanej narracji edukacyjnej. Nie

jest dopuszczalne deklarowanie, sugerowanie lub tworzenie wrazenia, ze Uczestnik

jest realnie wybrang postacig historyczng. Forma stylizowana ma charakter twérczy i

edukacyjny.

Publikowane materiaty musza posiadac¢ charakter:

4.1. edukacyjny, historyczny, kulturowy lub popularnonaukowy;

4.2. rzetelny — oparty o fakty historyczne, biografie, autentyczne zrédta lub ich
wspotczesne opracowania;

4.3.tworczy — dopuszcza sie interpretacje, stylizacje, wspoétczesne komentarze,
humor, forme ,,opowiesci pierwszoosobowej”, o ile nie narusza to prawa i
dobrych obyczajéw.

Uczestnik moze w kazdym czasie usunac swoje zgtoszenie i zrezygnowac z udziatu,

jednak traci wtedy prawo do jakichkolwiek nagréd.

§8. Kryteria oceny
Oceny dokonuje Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.
Komisja ocenia Uczestnikéw na podstawie nastepujacych kryteriéw:
2.1.wartos¢ edukacyjna i merytoryczna tresci;
2.2. kreatywnos$¢é i forma narracji;
2.3. systematycznos¢ publikaciji;
2.4.rzetelnosé historyczna i zgodnosé z faktami;
2.5. zaangazowanie odbiorcow (reakcje, komentarze, liczba obserwujacych,

dynamika rozwoju profilu).

Kryteria z ust. 2 pkt 5 majg charakter pomocniczy i nie moga by¢ jedyng podstawag
przyznania nagrody. Ich celem jest ocena umiejetnosci komunikaciji, nie
popularnosci platformy.
Komisja ma prawo odrzuci¢ zgtoszenie lub wykluczy¢ Uczestnika na kazdym etapie
Projektu, jesli tresci publikowane na Profilu Bohatera:
4.1.sg niezgodne z prawem;



4.2. naruszajg dobra osobiste lub prawa autorskie osdb trzecich;

4.3. sg wulgarne, obrazliwe, dyskryminujgce lub stojg w sprzecznosci z edukacyjnym
charakterem Projektu;

4.4. naruszajg Regulaminy platform spotecznosciowych;

4.5. stanowig plagiat lub nieautoryzowang adaptacje cudzych tresci;

4.6. istotnie odbiegajg od definicji tresci Projektowych.

§9. Nagrody
§9a. Nagroda gtéwna - stypendium edukacyjne
Laureat nagrody gtownej otrzymuje stypendium edukacyjne w tacznej wysokosci
24 000 zt, wyptacane w 12 miesiecznych transzach po 2 000 zt kazda.
. Stypendium ma charakter edukacyjny, rozwojowy i nie stanowi wynagrodzenia za
swiadczenie ustug.

. Stypendium moze by¢ przyznane wytacznie na podstawie:

3.1. wynikéw oceny Komisji Konkursowe;j,

3.2. przestrzegania Regulaminu,

3.3. przekazania Organizatorowi dostepu do Profilu Bohatera zgodnie z §9.
. Warunkiem wyptaty stypendium jest podpisanie Umowy Stypendialnej z
Organizatorem.

§9b. Nagrody dodatkowe
Do nagréod dodatkowych naleza:
1.1. nagrody rzeczowe: ksigzki, sprzet multimedialny, gadzety edukacyjne;
1.2. udziat w wyjezdzie edukacyjno-historycznym, organizowanym przez Fundacje i
w catosci finansowanym przez Organizatora.
Udziat w wyjezdzie obejmuje:
2.1.transport,
2.2.noclegi,
2.3. wyzywienie,
2.4. Projekt edukacyjny.

. Organizator nie wyptaca ekwiwalentu pienieznego za nagrody dodatkowe.

§10. Przekazanie dostepu do Konta i prawa autorskie
§10a. Przekazanie dostepu
Kazdy Uczestnik, ktory zostanie nagrodzony w Projekcie, niezaleznie od rodzaju
nagrody (nagroda gtéwna, nagroda dodatkowa, udziat w rajdzie edukacyjno-
historycznym), zobowigzany jest do:
1.1. przekazania Organizatorowi danych dostepowych (login i hasto) do Profilu
Bohatera;
1.2. zaprzestania prowadzenia Profilu Bohatera z chwilg ogtoszenia wynikow;
1.3. nieusuwania tresci opublikowanych w ramach Projektu;



1.4. niezmieniania ustawien konta do momentu przekazania dostepu.

Przekazanie dostepu do Profilu Bohatera stanowi warunek konieczny do otrzymania

nagrody.

Organizator ma prawo odmowi¢ wreczenia nagrody, jesli przed przekazaniem

dostepu stwierdzi, ze Profil Bohatera:

3.1. zawiera tresci niezgodne z prawem,

3.2. narusza prawa 0sob trzecich,

3.3. narusza zasady platform spotecznosciowych,

3.4.tamie Regulamin Projektu,

3.5. zawiera tresci wulgarne, dyskryminujace, obrazliwe lub sprzeczne z dobrymi
obyczajami.

. W przypadku odmowy Organizator moze wytoni¢ innego Uczestnika do nagrody.

§10b. Prawa autorskie

. Zchwilg przekazania dostepu Uczestnik nagrodzony przenosi na Organizatora

autorskie prawa majatkowe do wszystkich tresci zgodnych z prawem i

Regulaminem, opublikowanych na Profilu Bohatera.

Przeniesienie praw NIE obejmuje tresci:

2.1. naruszajacych prawo,

2.2. naruszajgcych prawa osob trzecich,

2.3. sprzecznych z Regulaminem Projektu,

2.4. ktére Organizator uzna za niepozadane lub watpliwe.

Przeniesienie praw obejmuje w szczegdlnosci pola eksploatacji:

3.1. utrwalanie i zwielokrotnianie w dowolnej formie,

3.2. wprowadzanie do obrotu,

3.3. publiczne wyswietlanie,

3.4. udostepnianie online w dowolnych kanatach,

3.5. tworzenie opracowan i adaptacji,

3.6. wykorzystanie w dziatalnosci statutowej, edukacyjnej i promocyjnej
Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zamieszczone na profilu przed

jego przejeciem.

Uczestnik nagrodzony zachowuje osobiste prawa autorskie, w szczegdlnosci prawo

do oznaczenia autorstwa, w sposob uzgodniony z Organizatorem.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze prowadzone przez niego profile oraz tresci

opublikowane w ramach Projektu moga by¢ wykorzystywane przez Organizatora do

celéw edukacyjnych, informacyjnych oraz marketingowych, zwigzanych wytacznie z

promocja Projektu ,,Adoptuj Bohatera”, dziatalnoscig Fundacji dla Mtodych oraz

popularyzacjg historii. Wykorzystanie to moze obejmowaé m.in.: prezentowanie

tresci uczestnikdw na stronach internetowych, w mediach spotecznosciowych,



materiatach promocyjnych, filmach, publikacjach oraz raportach zwigzanych z
Projektem.

§10c. Dalsze wykorzystanie profilu przez Organizatora

. Organizator moze:

1.1. kontynuowa¢ prowadzenie profilu jako projektu edukacyjnego,
1.2.zmieni¢ jego nazwe, wyglad, opis lub kierunek dziatan,

1.3. zarchiwizowac tresci, ukry¢ je lub usunag,

1.4. potaczy¢ profil z innymi projektami edukacyjnymi Fundac;ji.
Uczestnik nagrodzony traci prawo dostepu i zarzadzania profilem z chwila
przekazania danych dostepowych.

§11. Odpowiedzialnos¢ Organizatora

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:

1.1. tresci publikowane przez Uczestnikéw na Profilach Bohaterowbohater

1.2. naruszenia prawa, regulaminéw platform, débr osobistych lub praw autorskich
dokonane przez Uczestnika;

1.3. problemy techniczne, przerwy w dziataniu platform spotecznosciowych lub ich
blokady;

1.4. utrate dostepu do profilu spowodowana dziataniem platformy, naruszeniem jej
zasad lub decyzjg moderatordw;

1.5. dziatania os6b trzecich, ktdre uzyskajg dostep do Profilu Bohatera z winy
Uczestnika;

1.6. zdarzenia losowe niezalezne od Organizatora.

. Organizator nie gwarantuje rozwoju, liczby obserwujgcych ani aktywnosci pod

tresciami publikowanymi na Profilu Bohatera.

. Organizator zastrzega sobie prawo usuniecia, ukrycia lub modyfikacji tresci

przejetych od Uczestnikéw bez podawania przyczyny.

. Organizator nie odpowiada za btedne dane przekazane w zgtoszeniu przez

Uczestnika.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek roszczenia osob trzecich

dotyczace tresci umieszczanych przez Uczestnika przed przekazaniem dostepu do
profilu.

§12. Wykluczenie Uczestnika z Projektu

. Organizator ma prawo wykluczy¢ Uczestnika na kazdym etapie Projektu, jesli:

1.1. narusza Regulamin;

1.2. publikuje tresci niezgodne z prawem lub dobrymi obyczajami;

1.3. uzywa profilu do celéw komercyjnych lub politycznych;

1.4. narusza prawa autorskie, prawa do wizerunku lub dobra osobiste innych oséb;



1.5. stosuje plagiat lub sztuczne metody pozyskiwania aktywnosci (np. kupowanie
obserwujacych, boty, farmy reakcji);

1.6. publikuje tresci mogace narazi¢ Organizatora na odpowiedzialnos¢ prawna lub
wizerunkowa.

. Wykluczenie skutkuje:

2.1. usunieciem z Projektu;

2.2. utratg prawa do nagrdd;

2.3. usunieciem zgtoszenia z systemoéw Organizatora;

2.4. brakiem mozliwosci udziatu w przysztych edycjach Projektu.

Decyzja Organizatora o wykluczeniu jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

§13. Zasady publikowania danych i materiatéw Uczestnika
Uczestnik wyraza zgode na:
1.1. publikacje informac;ji o udziale w Projekcie,
1.2. publikacje imienia i nazwiska w przypadku uzyskania nagrody (lub pseudonimu —
jesli dotyczy),
1.3. publikacje materiatow zwigzanych z projektem, w tym opinii, podsumowan i
materiatdow edukacyjnych.

§15. Tryb zgtaszania reklamacji
Reklamacje dotyczgce przebiegu Projektu nalezy zgtaszaé pisemnie na adres e-mail:
kontakt@adoptujbohatera.edu.pl.
Reklamacja powinna zawierac:
2.1.imie i nazwisko Uczestnika;
2.2.opis problemu;
2.3. wskazanie daty i okolicznosci zdarzenia;
2.4. dowody lub materiaty potwierdzajgce zgtoszenie (jesli istniejg).
. Organizator rozpatruje reklamacje w terminie 30 dni.
Decyzja w sprawie reklamacji jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.

§16. Zmiany Regulaminu

. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w Regulaminie, jesli
wymagaja tego wzgledy organizacyjne, prawne lub techniczne.

. Zmiany nie moga narusza¢ praw nabytych Uczestnikow.

. Aktualny Regulamin jest dostepny na stronie:
https://adoptujbohatera.edu.pl/regulamin

§17. Postanowienia koncowe
Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikaciji.
. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa
polskiego.



3. Wszelkie spory rozstrzyga sgd wtasciwy dla siedziby Organizatora.
4. Projekt nie jest grg losowa, loterig, zaktadem wzajemnym ani zadna forma
dziatalnosci regulowanej ustawg o grach hazardowych.



